


Sofitel Quiberon Diététique réaffirme son expertise diététique à travers des soins plus pointus, une gastronomie revisitée 

et un suivi encore plus personnalisé.

Séjournez au Sofitel Diététique, véritable temple de la gastronomie minceur. Cet hôtel unique au charme contemporain et 

raffiné vous séduit par son atmosphère si particulière. Tout est fait pour que vous vous y sentiez comme chez vous et pour 

vous permettre d’atteindre vos objectifs d’équilibre alimentaire en toute sérénité. 

Votre bien-être et l’efficacité de votre programme sont notre préoccupation tout au long de votre séjour. Nos équipes, 

expertes et attentionnées, vous accompagnent dans votre démarche minceur, équilibre et forme. Elles contribuent à faire 

de ces moments une véritable parenthèse d’efficacité.

D I É T É T I Q U E  &  M I N C E U R
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UNE NOUVELLE OFFRE 
DIÉTÉTIQUE POUR 
UNE EFFICACITÉ DURABLE

Q

UNE NOUVELLE APPROCHE DE LA DIÉTÉTIQUE

>  Une expertise toujours plus innovante en matière de nutrition et

d’amincissement ainsi qu’une prise en charge efficace et la plus personnalisée 

possible. 

>  En partenariat avec l’Institut Paul Bocuse pour une nouvelle dimension 

de la gastronomie diététique autour de l’éveil sensoriel.

LA PÉDAGOGIE AU CŒUR DE LA DIÉTÉTIQUE

>  Echanges avec nos thérapeutes experts, consultations personnalisées, 

animations et conférences (équilibre alimentaire, sport, hygiène de vie...) 

pour optimiser votre équilibre, durant et après votre séjour, à la recherche 

d’une meilleure hygiène alimentaire.

UN ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL ET PERSONNALISÉ  

>  Médecin nutritionniste, hydrothérapeute, masseur-kinésithérapeute, 

diététicienne, coach sportif… Vous bénéficiez de l’expertise de chacun de 

façon individuelle et personnalisée selon votre profil, les objectifs que vous 

vous fixez et votre programme de soins dédié.

En s’appuyant sur un savoir-faire reconnu depuis 40 ans, Sofitel 
Quiberon Diététique a réuni pour vous les composantes essentielles 
d’un séjour personnalisé qui répond durablement à vos objectifs 
de minceur, d’équilibre et de forme. Au coeur d’un  environnement 
naturel exceptionnel, vous bénéficiez du savoir-faire de nos 
experts dans des espaces high-tech. 
Un lieu à part où mincir devient plaisir…

UNE PRISE EN CHARGE* À CHAQUE ÉTAPE DE VOTRE SÉJOUR  

>  Avant votre arrivée, nous prenons contact avec vous pour définir votre 

profil (habitudes alimentaires, contre-indications, hygiène de vie…) afin 

d’établir votre programme personnalisé et efficace et vous permettre ainsi 

un parfait déroulement de votre séjour.

>  Durant la semaine, nos experts, attentifs, s’assurent du parfait déroulement 

de votre programme et l’ajustent si nécessaire. Chaque jour, ils vous 

transmettent des astuces culinaires et de précieux conseils pour optimiser 

vos résultats minceur durablement.

DES EQUIPES D’EXPERTS ET DES INSTALLATIONS HIGH-TECH 

>  Dans l’Institut de thalassothérapie, vous bénéficiez de vos soins minceur 

et forme au sein d’un bel espace dédié.

>  Les Espaces Détente, Cardio-Training et Coaching sportif vous permettent 

d’optimiser votre forme physique, complément indispensable d’une bonne 

hygiène alimentaire.

>  L’Espace Beauté vous offre des soins plaisir, beauté ou minceur à la carte : 

visage, corps et cheveux.

*  Cette prise en charge sera effectuée systématiquement avant votre arrivée exception faite pour 
le programme Équilibre.4



UNE GASTRONOMIE DIÉTÉTIQUE SAVOUREUSE ET RASSASIANTE

>  Découvrez le plaisir d’une cuisine tendance dans laquelle couleurs, 

odeurs et saveurs sublimées, mettent tous vos sens en éveil (voir page 21).

UN HÉBERGEMENT DÉDIÉ À LA MINCEUR ET À VOTRE BIEN-ÊTRE

>  L’hôtel Sofitel Diététique allie élégance et raffinement, dans un 

environnement où la nature est exceptionnelle. A l’écart de toute 

tentation, accompagné au quotidien par nos diététiciennes, il est 

le lieu idéal pour le parfait déroulement de votre programme de soins 

et l’atteinte de vos objectifs minceur, équilibre et forme (voir page 19).

POUR MINCIR À LA CARTE

>Minceur Starter pour amorcer votre perte de poids p 9
>Minceur Design pour retrouver une peau plus ferme p 10
>Minceur Tonic pour initier votre perte de poids grâce au sport  p 1 1

POUR RESSOURCER ET REVITALISER VOTRE ORGANISME

>Équilibre pour retrouver vitalité et capital santé p 12
>Pure Wellness, sur-mesure, pour pacifier corps et esprit p 13

DES PROGRAMMES SPÉCIFIQUES

5www.thalassa.comwww.thalassa.com



L’esthéticienne effectue un diagnostic de peau (corps et visage), 
détermine avec vous les soins et les produits les plus adaptés à vos 
attentes et vous confie des astuces beauté.

Nos thérapeutes experts sont à votre écoute pour répondre au 
mieux à chacun de vos besoins. Des hôtesses d’accueil au médecin 
nutritionniste, hydrothérapeutes, coachs sportifs, masseurs-
kinésithérapeutes, cuisiniers, diététiciennes, esthéticiennes… 
chacun, à travers un suivi personnalisé, met son professionnalisme 
et son savoir-faire au service de la réussite de votre séjour.

L’hydrothérapeute effectue les soins d’eau (en cabine ou en 
piscine) : douche à jet, jets sous-marins, enveloppements… Elle 
ajuste les soins à vos besoins et votre état physique.

Le masseur-kinésithérapeute, diplômé d’État, réalise des soins 
ciblés et adaptés à votre profil. Effectués en bassin ou à sec, ils ont 
une action sur les tensions musculaires, la tonicité de la peau et 
des muscles, la prévention et le traitement des troubles circulatoires, 
le stress et les troubles du sommeil. Il vous apprend les bons gestes 
à effectuer après le séjour, dans votre vie quotidienne. Son rôle est 
à la fois curatif et préventif. 

ILS VOUS ACCOMPAGNENT
TOUT AU LONG 
DE VOTRE SÉJOUR…

SOINS

BEAUTÉ
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Le médecin nutritionniste* travaille en étroite collaboration avec 
les diététiciennes et l’ensemble des professionnels qui vous accompagnent 
au cours de votre séjour. Il établit avec vous un bilan médical et organise 
au mieux les orientations précises à donner à votre programme de soins et 
à votre équilibre alimentaire. 
Il anime également des conférences et tables d’hôtes, pendant lesquelles 
il est à votre écoute et répond à vos questions d’ordre médical.

La diététicienne, diplômée d’État, analyse vos habitudes alimentaires à 
travers un bilan nutritionnel puis mesure, par impédancemétrie, vos indices 
corporels. Présente au quotidien, elle vous aide à corriger vos déséquilibres 
nutritionnels en prenant en compte vos goûts, vos intolérances alimentaires 
connues et votre rythme de vie.

Patrick Jarno, Chef du Sofitel Diététique, travaille conjointement avec 
le médecin nutritionniste et la diététicienne pour concevoir une cuisine savoureuse, 
ajustée dans les moindres détails à votre profil et à vos objectifs minceur.

DIÉTÉTIQUE & GASTRONOMIE

Les coachs sportifs vous proposent un encadrement personnalisé. 
Ils animent les cours en groupe et sont à votre disposition pour des séances 
de coaching individuel**. Ils répondent à toutes vos questions, vous délivrent 
des conseils et vous guident vers les activités adaptées. 
En fonction de votre profil, ils peuvent plus particulièrement vous aider 
à renforcer votre masse musculaire, développer votre capacité cardio-
respiratoire, vous centrer sur votre respiration ou optimiser votre posture.

ACTIVITÉS PHYSIQUES

” J’accompagne chaque client dans la poursuite de ses objectifs minceur (perte de poids, 
anti-cellulite, tonifi cation musculaire…). L’essentiel est de faire de ce séjour le point de 
départ idéal pour adopter les règles d’hygiène alimentaire les plus appropriées tout en 
retrouvant le plaisir de déguster une alimentation saine, également synonyme de plaisir ”.
 Cécile, diététicienne 

www.thalassa.com

* La consultation avec le médecin nutritionniste est incluse dans les programmes de soins Minceur et Pure Wellness 
uniquement.

**Activités payantes : réservation à l’avance, nous consulter.
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DÉCOUVREZ 
L’ART DE MINCIR AVEC PLAISIR

Le Sofitel Quiberon Diététique a développé, en partenariat avec 

des Instituts de recherche en nutrition renommés, un savoir-faire unique 

et une expertise de pointe dans le domaine de la minceur.

Découvrez nos nouveaux programmes Minceur et choisissez le séjour 
qui correspond le mieux à votre profil et vos attentes : 

•  semaine MINCEUR STARTER, pour amorcer visiblement votre perte 
de poids, 

•  semaine MINCEUR DESIGN, pour resculpter votre silhouette et retrouver 
une peau plus ferme, 

•  semaine MINCEUR TONIC, pour initier et consolider votre perte de poids,
grâce au sport comme allié majeur.

À travers une prise en charge personnalisée, chacun de ces  programmes 
vous propose : 

•  une combinaison de soins minceur experts, ciblés à l’efficacité prouvée 
et durable,

•  une gastronomie diététique, personnalisée selon votre profil et vos objectifs, 
qui allie plaisir et équilibre alimentaire : une cuisine qui éveille vos 5 sens,

•  des activités physiques adaptées à vos besoins,

•  un accompagnement quotidien par nos experts pour vous aider 
à pérenniser vos résultats : diététicienne, médecin nutritionniste, coach 
sportif, masseur-kinésithérapeute….

Selon vos besoins et votre profil, goûtez à cette approche globale 
novatrice pour une efficacité et des résultats minceur durables.

DOUCHE SOUS-MARINE MINCEUR
Massage de l’ensemble du corps dans une baignoire par un hydrothérapeute avec un jet 
d’eau de mer chaude. 
>Idéal pour drainer, sculpter la silhouette et combattre la cellulite

DOUCHE À JET MINCEUR
Massage tonique du corps avec un jet d’eau de mer chaude à pression variable dirigé par 
un hydrothérapeute.
> Idéal pour tonifier, sculpter, améliorer la circulation et décontracter.

JETS SOUS-MARINS MINCEUR
Mouvements en piscine d’eau de mer chauffée, réalisés contre la force de jets puissants, 
accompagnés par un hydrothérapeute.
>  Idéal pour drainer et sculpter la silhouette, assouplir les articulations et décontracter 

les muscles.

ENVELOPPEMENT AMINCISSANT OU DÉTOXIFIANT AUX ALGUES FUCUS
Application d’une crème d’algues chaudes sur l’ensemble du corps pour apporter détente 
et favoriser l’absorption des sels minéraux et oligo-éléments concentrés dans les algues.

> Idéal pour éliminer les toxines et favoriser l’amincissement grâce à l’effet sudation.

WATERMASS
Ce soin minceur par excellence, combine l’efficacité du palper-rouler avec le pouvoir 
drainant de l’eau de mer chaude et des huiles essentielles.
>  Idéal pour raffermir les tissus et combattre la cellulite.

CELLU M6® / LIPOMODELAGE
Modelage palper-rouler effectué par un appareil qui aspire la peau entre deux rouleaux 
avec un mouvement de vague qui réduit les amas graisseux tout en activant la circulation. 
>  Cette technique est idéale pour lutter efficacement contre la cellulite.

NOS PRINCIPAUX SOINS MINCEUR
Voici quelques-uns des soins que vous retrouverez dans nos programmes minceur
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30 SOINS* 
ET 4 RENDEZ-VOUS 
AVEC NOS EXPERTS 
5 soins par jour, 6 jours

Drainez et éliminez les toxines
•  4 enveloppements d’algues 

détoxifiants, drainants et amincissants

Raffermissez et remodelez votre corps
•  6 douches à jet minceur 
• 3 douches sous-marines minceur
• 3 modelages minceur
•  3 séances de Cellu M6® ou 

Lipomodelage

Tonifiez votre corps
•  6 séances de piscine tonique, dont : 

3 jets sous-marins minceur 
et 3 séances d’aquagym minceur

•  4 séances d’activités physiques** 
adaptées à vos besoins et encadrées 
par un coach

Prenez soin de vous
•  1 gommage corporel en début 

de séjour

Retrouvez équilibre alimentaire 

et bonne hygiène de vie
•  2 consultations avec la diététicienne, 

en début et en fin de séjour 
•  1 consultation avec le médecin 

nutritionniste au cours du séjour 
•  1 bilan forme avec l’un de 

nos coachs sportifs (au cours de 
votre séjour)

•  Des animations tout au long 
de la semaine avec nos experts 
diététiciennes, médecin nutritionniste, 
coachs sportifs

*  En demi-journées alternées : matin / après-midi. Ce programme de soins est donné à 
titre indicatif en fonction des équipements de l’Institut et sous réserve de disponibilité. 
Tout souhait de changement de contenu du programme décrit ci-contre est soumis à 
modification tarifaire. Programme non contractuel et susceptible d’évoluer au cours 
de l’année.

** Le coach sportif encadre 4 à 5 personnes lors de la séance.
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Perdez du poids grâce à un séjour en  pension 

complète diététique. Vos apports caloriques 

sont évalués selon vos besoins et objectifs. 

Raffermissez en parallèle votre corps en 

alliant soins de thalassothérapie et activités 

physiques.

LES BIENFAITS 

>Drainage et élimination des toxines

>Équilibre alimentaire

> Accompagnement et pédagogie

pour pérenniser vos résultats

Notre conseil

Sublimez les résultats de ce programme grâce à 

des soins esthétiques douceur : modelage relaxant,

soin du visage ou soin du cheveu pour vous sentir

encore mieux dans votre corps.

UNE SEMAINE 
POUR AMORCER 
UNE PERTE DE POIDS 
ET AFFINER 
VOTRE SILHOUETTE
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30 SOINS* 
ET 3 RENDEZ-VOUS 
AVEC NOS EXPERTS 
5 soins par jour, 6 jours

Drainez et éliminez les toxines
•  3 enveloppements d’algues 

détoxifiants, drainants et amincissants

Lissez votre peau et réduisez la peau 
d’orange
•  3 modelages ou massages anticellulite
•  3 séances de watermass
•  3 soins fermeté anti-capitons

Raffermissez et remodelez votre corps
•  6 douches à jet minceur
•  3 douches sous-marines minceur

Tonifiez votre corps
•  6 séances de jets sous-marins minceur
•  2 séances d’activités physiques**

adaptées à vos besoins et encadrées
par un coach

Prenez soin de vous
•  1 gommage corporel en début de séjour

Retrouvez équilibre alimentaire 
et bonne hygiène de vie
•  2 consultations avec la diététicienne, 

en début et en fin de séjour 
•  1 consultation avec le médecin 

nutritionniste au cours du séjour 
•  Des animations tout au long de la

semaine avec nos experts diététiciennes, 
médecin nutritionniste, coachs sportifs

*  En demi-journées alternées : matin / après-midi. Ce programme de soins est donné à 
titre indicatif en fonction des équipements de l’Institut et sous réserve de disponibilité. 
Tout souhait de changement de contenu du programme décrit ci-contre est soumis à 
modification tarifaire. Programme non contractuel et susceptible d’évoluer au cours 
de l’année.

** Le coach sportif encadre 4 à 5 personnes lors de la séance.
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Allié à un programme diététique sur-mesure,

ce concentré personnalisé de soins vise tout 

particulièrement à raffermir et à resculpter 

votre silhouette ainsi qu’à embellir votre peau. 

Nos experts thérapeutes s’appuient sur des 

techniques de soins et technologies de pointe 

pour cibler vos besoins spécifiques.

LES BIENFAITS

>Peau lissée et plus ferme

>Atténuation de l’aspect peau d’orange

>Corps remodelé

Notre conseil

Complétez votre programme de soins par 

des activités physiques en intérieur ou extérieur 

qui vous permettent de tonifier votre corps pour

un résultat minceur encore plus visible et durable.

UNE SEMAINE 
POUR RETROUVER 
UNE PEAU PLUS FERME
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Atteignez vos objectifs de minceur durable 

grâce à un programme complet qui allie 

soins minceur, activités physiques et détente.

Lâchez prise et laissez-vous guider par nos

experts thérapeutes et nos coachs.

LES BIENFAITS

>Tonification musculaire

>Remodelage de votre corps

> Relaxation entre 2 séances sportives

> Conseils pour rester en forme 

durablement

Notre conseil

Prenez le temps de vous détendre pleinement 

et profitez de nos sentiers le long de la mer 

pour marcher et savourer les bienfaits de l’air 

iodé, loin de tout stress. 

30 SOINS*
ET 4 RENDEZ-VOUS 
AVEC NOS EXPERTS 
5 soins par jour, 6 jours

Améliorez votre condition physiqueAméliorez votre condition physique
et tonifiez votre corpset tonifiez votre corps
•  6 séances d’Aquatonic
•  6 séances d’activités physiques** 

adaptées à vos besoins et encadrées 
par un coach

Raffermissez et remodelez votre corpsRaffermissez et remodelez votre corps 
•  6 douches à jet minceur
•  3 douches sous-marines minceur
•  3 séances de Cellu M6® ou 

Lipomodelage

Récupérez musculairementRécupérez musculairement
et détendez-vouset détendez-vous 
•  3 modelages ou massages
Prenez soin de vousPrenez soin de vous 
•  1 gommage corporel en début de séjour
•  2 soins fermeté

Retrouvez équilibre alimentaire Retrouvez équilibre alimentaire 
et bonne hygiène de vieet bonne hygiène de vie 
•  2 consultations avec la diététicienne, 

en début et en fin de séjour 
•  1 consultation avec le médecin 

nutritionniste au cours du séjour 
•  1 bilan forme avec l’un de nos coachs 

sportifs (au cours de votre séjour)  
•  Des animations tout au long de la 

semaine avec nos experts diététiciennes, 
médecin nutritionniste, coachs sportifs
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*  En demi-journées alternées : matin / après-midi. Ce programme de soins est donné à 
titre indicatif en fonction des équipements de l’Institut et sous réserve de disponibilité. 
Tout souhait de changement de contenu du programme décrit ci-contre est soumis à 
modification tarifaire. Programme non contractuel et susceptible d’évoluer au cours 
de l’année.

** Le coach sportif encadre 4 à 5 personnes lors de la séance.

UNE SEMAINE POUR INITIER 
ET CONSOLIDER
VOTRE PERTE DE POIDS 
GRÂCE AU SPORT 
COMME ALLIÉ MAJEUR
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*  En demi-journées alternées : matin / après-midi. Ce programme de soins est donné à 
titre indicatif en fonction des équipements de l’Institut et sous réserve de disponibilité. 
Tout souhait de changement de contenu du programme décrit ci-contre est soumis à 
modification tarifaire. Programme non contractuel et susceptible d’évoluer au cours 
de l’année.
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24 SOINS* 
ET 1 RENDEZ-VOUS 
AVEC UN EXPERT
4 soins par jour, 6 jours

Vivez des moments de bien-être 
et de récupération
•  1 gommage ou modelage 

sous affusion
•  2 douches sous-marines
•  6 massages ou modelages 

programmés en 3 séances d’une heure 
ou 
de 6 séances de 30 minutes, au choix

Revitalisez et ressourcez votre corps
•  3 enveloppements programmés 

selon vos besoins, parmi : algues 
revitalisantes, jambes légères, boues 
marines…

•  6 soins individuels d’hydrothérapie 
selon vos besoins, parmi : bain 
hydromassant, douche à affusion, 
douche à jet, hydrojet, Aquaroll®

Dynamisez votre corps 
et optimisez votre capital santé 
•  6 séances d’activités physiques 

selon vos besoins, parmi : séances 
de rééducation en piscine avec 
un masseur-kinésithérapeute, 
piscine tonique, séances de sport,
jets sous-marins, parcours marin

Retrouvez l’équilibre alimentaire
•  1 consultation avec l’une 

de nos diététiciennes

Profitez des bienfaits durables d’un programme 

qui combine bien-être du corps et de l’esprit 

pour un meilleur équilibre. Apprenez à être à 

l’écoute de votre corps et à vous ressourcer

durablement.

LES BIENFAITS

>Revitalisation de l’organisme

>Décontraction musculaire

>Optimisation de votre capital santé

>Bien-être

Notre conseil

N’hésitez pas à profiter des activités extérieures 

qui vous sont proposées (marches iodées,

stretching sur la plage…). Elles participent 

à votre ressourcement durable. 

Enfin, soignez votre sommeil pour une meilleure 

récupération.
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UNE SEMAINE 
POUR REVITALISER 
VOTRE ORGANISME 
ET OPTIMISER 
VOTRE CAPITAL SANTÉ
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Bénéficiez d’un ensemble de soins et de conseils 

personnalisés centrés autour de vos attentes 

ciblées et de votre bien-être.

Ponctué de rencontres régulières avec nos 

thérapeutes experts, ce programme complet 

allie soins d’hydrothérapie, activités physiques, 

diététique sur-mesure et relaxation.

LES BIENFAITS

> Lâcher prise total

> Rééquilibre du corps et de l’esprit

> Soins sur-mesure

> Suivi par des experts référants

Notre conseil

En fonction de la composition de votre programme

et de vos envies, sublimez les résultats de cette 

semaine de bien-être grâce à des soins beauté 

ou chouchoutez votre corps avec des soins 

relaxants ou tonifiants à la carte.

24 SOINS*
ET 6 RENDEZ-VOUS 
AVEC NOS EXPERTS
4 soins par jour, 6 jours

AVANT LE SÉJOUR : bilan effectué 
par téléphone avec un expert pour 
l’élaboration du programme 
de soins et de restauration
•  Identification de votre profil et de 

vos objectifs
•  Définition des soins ciblés et 

sur-mesure
•  Adaptation de votre suivi alimentaire 

personnalisé

LA PREMIÈRE JOURNÉE : le lâcher-prise 
et la prise en charge personnalisée
•  1 rituel d’accueil de 2 soins : 

1 gommage corporel et 1 soin visage 
ou corps

•  1 consultation avec le médecin
nutritionniste

•  1 consultation avec la diététicienne
•  1 rendez-vous avec votre expert 

référant

LES AUTRES JOURS : le programme 
sur-mesure et l’accompagnement
•  20 soins personnalisés parmi : 

massages, enveloppements, soins 
en piscine, soins d’hydrothérapie, 
séances d’activités physiques ou 
de relaxation

•  2 rencontres avec votre expert référant

AVANT LE DÉPART : la mise en beauté
•  1 rituel de mise en beauté parmi : 

1 soin du cheveu et brushing ou 
1 soin beauté des mains et manucure
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*  En demi-journées alternées : matin / après-midi. Ce programme de soins est donné à 
titre indicatif en fonction des équipements de l’Institut et sous réserve de disponibilité. 
Tout souhait de changement de contenu du programme décrit ci-contre est soumis à 
modification tarifaire. Programme non contractuel et susceptible d’évoluer au cours 
de l’année.

UNE SEMAINE EXCLUSIVE
DE SOINS SUR-MESURE
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L’ESPACE BEAUTÉ &
LE SALON DE COIFFURE
En prolongement de vos soins de thalassothérapie, ou pour 
agrémenter votre séjour, notre Espace Beauté et notre Salon de 
Coiffure vous proposent une gamme complète de soins à la carte.

Modelages relaxants ou énergisants, soins visage, soins minceur, 
soins du cheveu, abandonnez-vous à des mains expertes dans 
une atmosphère de douceur et de raffinement.

En fonction du type et des besoins de votre peau, vous pouvez y 
découvrir les soins performants développés par les marques d’excellence 
sélectionnées pour vous : 
Aquascience - Skinceuticals - Carita 

L’INSTITUT DU CHEVEU

Véritable Institut du cheveu, notre salon de coiffure vous propose 
une sélection des meilleurs soins et mises en beauté des cheveux, 
en association avec deux marques expertes : Léonor Greyl - Inoa

de l’Oréal Professionnel

Pour prolonger le plaisir
B
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OFFREZ TOUT UN MONDE DE BIEN-ÊTRE OFFREZ TOUT UN MONDE DE BIEN-ÊTRE 

PARMI NOS SOINS ET RITUELS PARMI NOS SOINS ET RITUELS 

À LA CARTE AVEC NOS BONS CADEAUXÀ LA CARTE AVEC NOS BONS CADEAUX

Plus d' informations en page 23.

B O N  C A D E A U
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LE MEILLEUR DE NOS SOINS À LA CARTE*

•  VISAGE. 
Soin Restructurant suprême anti-âge de SkinCeuticals (90 min) 
Pour atténuer les rides et améliorer la densité et la fermeté de la peau. 

•  CORPS. 

  Bulle d’Oxygène d’Aquascience (60 min). 
 Expérience sensorielle sur le thème de l’eau pour apporter éclat, douceur et hydratation 
 à la peau. Gommage doux aux perles d’Eau de source marine, sérum marin ultra-
 concentré en oligo-éléments, puis modelage enveloppant aux bulles d’Eau de source 
 marine.

  Essentiel Silhouette par Aquascience (60 min). 
  Soin minceur par excellence associant des techniques manuelles dynamiques à 

des actifs hautement efficaces. Pour combattre l’effet peau d’orange et 
affiner la silhouette : modelage tonique anti-capitons, masque chauffant ciblé, 
enveloppement frais et drainant à l’argile verte.

  Corps Parfait par Carita (90 min). 
 Soin raffermissant d’exception, alliant efficacité anti-âge et détente absolue. 
 Grâce à un modelage unique associant l’Idéal Pro-Lift à des techniques manuelles 
 tonifiantes et à des actifs ultra raffermissants, la silhouette est comme remodelée 
 et la peau est plus souple, ferme et parfaitement hydratée.

* Quelques exemples de soins proposés. Nous vous conseillons de réserver vos soins avant votre arrivée.

15www.thalassa.com
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L’ESPACE CARDIO-TRAINING 
ET COACHING SPORTIF 
Cet espace lumineux bénéficie d’appareils performants high-
tech qui vous permettent de vous muscler, vous étirer, travailler 
vos abdominaux, votre souffle ou de resculpter votre silhouette. 

Indissociable de tout programme de soins au Sofitel Diététique, 
une gamme complète d’activités physiques vous est proposée 
en petits groupes ou individuellement*, avec un coach sportif.

LES ESPACES FORME 
ET DÉTENTE
Situés à proximité des salles de soins de thalas sothérapie, 
les nouveaux Espaces Forme et Détente ponctuent 
agréablement votre séjour. En complément de votre 
programme de soins, activités physiques ou sportives 
et moments de pause contribuent à votre équilibre et 
à votre tonus.

Pour retrouver vitalité et tonus

LA MARQUE COSMÉTIQUE DE THALASSA SEA & SPA

Elaborée par un laboratoire spécialisé en sciences de la mer, la marque 
Aquascience allie, de façon unique, les vertus de l’Eau de source marine aux 
bénéfices reconnus des algues et des oligo-éléments marins pour apporter 
fermeté, hydratation et vitalité à votre peau.

Composante essentielle de la gamme, l’Eau de source marine, jaillissant 
des profondeurs de l’océan, agit visiblement sur les fonctions essentielles 
du métabolisme de la peau (hydratation, élasticité et fermeté) grâce à une 
concentration naturelle exceptionnelle en silicium et manganèse.

Sans parabène, à base d’actifs 100% naturels et également utilisée lors de 
nos soins de thalassothérapie et de spa, Aquascience compte plus de 40 
références Bain, Corps, Visage et ligne Homme dont tous les bénéfices ont 
été validés par des tests d’efficacité.

A travers des textures et des senteurs uniques, initiez-vous aux plaisirs et 
aux vertus incomparables de l’univers marin et prolongez en douceur les 
sensations et bénéfices des soins de thalassothérapie.

Pour acheter vos produits 

la nouvelle marque cosmétique 
de Thalassa seaThalassa sea & spaspa

 Sur www.boutique-thalassa.com

  Par téléphone (du lundi au vendredi de 8h à 20h) :
 N° Vert* : 0 805 630 298 
ou +33 (0)1 41 51 54 22

  Dans les boutiques de nos hôtels ainsi que dans
les Instituts et les Espaces Beauté Thalassa sea & spa

* Appel gratuit depuis un numéro fixe16
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LE BAIN À REMOUS EXTÉRIEUR**
La chaleur et les mouvements de l’eau contrastent avec la fraîcheur de l’air 
extérieur. Vous vivrez une expérience inoubliable avec vue imprenable sur 
l’océan et sur les Îles…

LE HAMMAM*** vous permet de vous relaxer et de purifier votre 
peau en profondeur dans un bain de vapeur parfumé à l’eucalyptus. 
Vous pouvez ensuite profiter d’une friction au gant loofah* qui exfolie 
et adoucit votre peau.

LE SAUNA*** vous imprègne d’une chaleur sèche (60°- 80° C) idéale 
pour relâcher et détendre vos muscles après un effort physique.

Nos solariums, terrasses extérieures et salons de repos sont à votre disposition… 
Accordez-vous une pause relaxante sur transats face à l’océan.

    * Activités payantes : réservation à l’avance, nous consulter.

 ** Accessible en dehors des heures d’ouverture du Parcours Aquatique.

*** Le hammam et le sauna sont des espaces non mixtes. 

En salle, vous pouvez pratiquer le Pilates, le stretching, le yoga, les abdo-
fessiers, le step ou de nouvelles activités telles que le Swiss Ball, la Gym Body 

Barre, la Gym Elastique…

A l’extérieur, de nouvelles activités telles que la marche nordique, la marche 
dans l’eau, la gym énergisante ou encore le footing sur la plage vous apportent 

une dimension tonifiante supplémentaire dans un cadre vivifiant.

L’ESPACE DÉTENTE
Sérénité et plaisir sont les maîtres mots de ce lieu baigné de lumière.

LA PISCINE D’EAU DE MER CHAUFFÉE
Baigné de lumière, ce bassin de 25 mètres vous propose des activités aqua-
tiques complémentaires*, selon les moments de la journée. Au gré de 
vos envies et selon votre forme physique, vous pouvez nager, suivre des leçons 
de natation ou pratiquer l’aquagym et ses déclinaisons (Aquatonic et Aqua
stretching).

www.thalassa.com 17
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Les chambres
Dominant la mer, les 76 chambres et suites sont une invitation au repos et à la sérénité. Magnifi que vue 
sur la mer, élégant mobilier et matières nobles donnent aux chambres un charme unique et participent 
à la quiétude et à la beauté des lieux. Enfi n, pour un bien-être ultime, toutes les chambres proposent 
le concept de literie MyBed signé Sofi tel, promesse d’un sommeil réparateur.
3 chambres sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. 

SOFITEL DIÉTÉTIQUE 
Confort et excellence de l’hôtellerie

HÔTEL SOFITEL DIÉTÉTIQUE

•  Chambres et suites récemment 
rénovées par des architectes 
de renom

•  Toutes avec vue mer
Exposition plein sud

•  Luminosité unique 
Environnement naturel exceptionnel

•  Service sur-mesure adapté 
aux objectifs d’équilibre 
alimentaire loin de 
toute tentation

•  MyBedTM, 
le sommeil sur mesure

Métamorphosé en 2011, le Sofi tel Diététique a été imaginé par deux architectes français de renom Marc 
Hertrich et Nicolas Adnet, qui célèbrent ici des lignes épurées et légères pour plonger les hôtes dans une 
douce sensation de sérénité. 

19
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Face à l’océan 
Le T & Tisanes vous accueille, dans un esprit club, tout au long de la journée. Dans 
ce lieu paisible et privilégié, sa carte exclusive propose jus de fruits et de légumes 
frais, de saison, thés sélectionnés, infusions raffi nées.

Pause & Réconfort en toute convivialité
Des moments de rencontres et d’échanges (cours de cuisine, astuces culinaires, 
conférences…) autour de l’éveil des sens apportent aussi une touche plaisir 
supplémentaire à la poursuite de votre équilibre alimentaire au quotidien.

Au T & Tisanes, la richesse et le charme du patrimoine local sont à l’honneur, à travers 
des animations (expositions, vernissages, dédicaces) qui accueillent des historiens, 
des écrivains et des artistes de la région.
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SOFITEL DIÉTÉTIQUE 
Echappée gourmande

RESTAURANT SOFITEL DIÉTÉTIQUE

•  Gastronomie minceur, innovante et 
savoureuse au restaurant Le Delight

•  Découvertes gourmandes 
et sensorielles

•  Une nouvelle approche de 
la gastronomie minceur autour 
de l’éveil sensoriel, en partenariat 
avec l’Institut Paul Bocuse

•  Le T & Tisanes, lieu convivial et 
cosy, ouvert plein océan avec 
programmation d’animations 
pédagogiques

21

Le Restaurant Le Delight
Dans le cadre de votre séjour, vous êtes accueillis midi et soir au restaurant  Le Delight haut lieu de 
la gastronomie minceur. Le Chef, Patrick Jarno, fi dèle à son crédo, sublime les produits et les mets, 
en jouant avec fi nesse et délice sur les saveurs et les couleurs. Les produits de la mer sont ici bien 
évidemment à l’honneur : huîtres de la Baie de Quiberon, coquilles Saint-Jacques de Belle-Île, homards 
de Houat. 

Chaque déjeuner, chaque dîner sont des expériences fascinantes et une invitation à redécouvrir le 
plaisir de se nourrir. Les diététiciennes, discrètes mais présentes, vous conseillent individuellement au 
quotidien et s’assurent que votre séjour soit une agréable parenthèse minceur qui conjugue plaisir et 
diététique. 

Le restaurant Le Delight célèbre des lignes épurées et légères qui plongent ses convives dans 
une sensation de sérénité. Ses couleurs pastelles, bleu et vert amande, soulignent l’élégance du mobilier 
et confèrent à l’endroit une atmosphère conviviale et chaleureuse en harmonie avec les plaisirs de
la table. 

 ” La cuisine diététique inventive que nous vous proposons est une cuisine sur-mesure. 
 Elle joue, avec fi nesse et délice, sur les saveurs et les couleurs tout en respectant
 attentivement l’équilibre alimentaire nécessaire à la poursuite de vos objectifs ". 

Patrick Jarno, Chef du restaurant Le Delight
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ACTIVITÉS PHYSIQUES EN PLEINE NATURE

La presqu’île de Quiberon est l’un des sites les plus réputés en France et 
l’un des spots les plus prisés de Bretagne pour l’apprentissage du surf. 
La qualité des plages de Plouharnel, Saint Pierre Quiberon, Erdeven ou 
Belle-Île-en-Mer est particulièrement appréciée. 

Protégée des houles du large par la presqu’île de Quiberon, la Baie de 
Quiberon est idéale pour la pratique de la voile grâce à son climat très doux, 
ainsi qu’à ses vents favorables.

Pour la croisière, vous pouvez naviguer vers La Trinité-sur-Mer, Belle-Île-en-
Mer et les petits ports de Sauzon et du Palais, les îles de Houat et Hoëdic, 
Etel et sa ria, Auray et le port de Saint-Goustan. Autant d’escales que vous 
apprécierez pour leur environnement préservé et authentique.

Omniprésente, la nature vous donne envie de vous dépasser. Au soleil ou 
dans le vent, pratiquez des sports de plein air à deux pas de votre hôtel : golf, 
VTT, vélo, équitation, char à voile, char à cerf volant, marches iodées…

L’Espace Forme et Détente vous propose aussi ses nouvelles activités :
marche nordique, marche dans l’eau, gym énergisante ou encore 
footing et stretching sur la plage (voir page 16).

À DÉCOUVRIR…
La presqu’île de Quiberon offre, à chaque saison, un panorama, 
un charme et une magie incomparables. Vous serez séduit 
par la beauté naturelle et spectaculaire de la Côte Sauvage, 
des lieux insolites et de ses petites plages de sable fin… 
Nous sommes à votre disposition pour organiser au mieux 
vos activités préférées. 

BALADES TONIFIANTES À PIED OU EN VÉLO 
SUR LA PRESQU’ÎLE DE QUIBERON
La Côte Sauvage s’étend sur environ 10 km et protège la baie de 
Quiberon de la vivacité de l’Atlantique. 
Découvrez ses paysages marins exceptionnels faits de plages 
variant au gré des marées, de grottes et de criques, sources 
inépuisables d’inspiration pour les peintres, les photographes ou 
les fl âneurs. Légèrement en retrait, la lande dissimule quelques 
villages pittoresques dont les maisons traditionnelles se distinguent 
par leurs façades aux volets bleus.

ESCAPADES VERS LES ÎLES
Belle-Île-en-Mer, la plus grande des îles bretonnes, chargée d’histoire.
L’Île de Houat, paisible et fl eurie, dont les criques et les longues 
plages de sable blanc inspirent l’évasion et le dépaysement.
L’Île de Hoëdic, petit paradis de sérénité composé d’un jardin 
sauvage…

PROMENADES DANS LA VILLE
A Vannes par exemple… A l’ombre de la cathédrale Saint-Pierre, 
vous cheminez dans les ruelles étroites et pittoresques.
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ACCÈS QUIBERON
Par route
>   De Paris à Quiberon (490 km), emprunter 

l’autoroute de Paris jusqu’à Rennes (A11-A81), 
puis la voie express régionale Rennes-Auray 
(en direction de Vannes). 

Par train
>   TGV direct Paris / Auray : 3h30

Thalassa Quiberon est à 30 minutes de 
la gare SNCF d’Auray. Transferts gare SNCF 
d’Auray / hôtel : certains jours à certains horaires, 
informations et réservation auprès de notre service 
réservation.
Taxis, tarifs et réservations, nous consulter.
Service de limousine, tarifs et réservation, nous 
consulter.

Par avion 
>   Aéroport de Lorient : Thalassa Quiberon 

est à 50 minutes de l’aéroport de Lorient. 
   • Depuis Paris-Orly, jusqu’à 4 vols quotidiens, 1h.
 • Depuis Lyon, jusqu’à 3 vols quotidiens, 1h30. 

>   Aéroport de Nantes : Thalassa Quiberon 
est à 1h30 de l’aéroport de Nantes. 

 • Depuis Lille, jusqu’à 3 vols quotidiens, 1h10.
 • Depuis Marseille, jusqu’à 6 vols quotidiens, 1h20.
 • Depuis Nice, jusqu’à 2 vols quotidiens, 1h35.
  • Depuis Strasbourg, jusqu’à 3 vols quotidiens, 1h25.
 • Depuis Genève (Suisse), jusqu’à 6 vols par semaine, 1h25.
 • Depuis Milan (Italie), 1 vol quotidien, 1h40.
Transferts aéroport/ hôtel : certains jours à certains 
horaires, informations et réservation auprès de notre 
service réservation. Taxis, tarifs et réservations, 
nous consulter. Service de limousine, tarifs et 
réservation, nous consulter.

UTILE & AGRÉABLE

Fonds de commerce exploité en location gérance par la société Thalamer, SA au capital de 
584 000 €. - Siège social : 2 rue de la Marre Neuve 91000 Evry. N° NAF 96 04 Z. - TVA 
Européenne FR : 52 303 890 602 - Crédits photos : Photothèque Accor-DR, E. Cuvillier,
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Stockbyte, Photodisc, Tetra Images Corbis, PhotoAlto. - Photos non contractuelles - Conception 
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Retrouvez plus d’informations 
et toutes nos promotions 
sur notre site internet www.thalassa.com

Découvrez la carte de fidélité AlClub 
et bénéficiez de nombreux avantages (offres, 
miles, récompenses...) dans 2300 hôtels 
Accor dans le monde ou chez nos partenaires 
Europcar, Club Med... 
Adhérez gratuitement sur www.a-club.com
ou au sein de nos hôtels.

OFFREZ TOUT UN MONDE DE BIEN-ÊTRE OFFREZ TOUT UN MONDE DE BIEN-ÊTRE 

AVEC NOS BONS CADEAUXAVEC NOS BONS CADEAUX

B O N  C A D E A U

Au sein d'une destination de bien-être d'une beauté 
exceptionnelle, vos proches pourront découvrir 
les bienfaits durables de la mer et le plaisir du spa. 
Pour le montant et la prestation de votre choix, 
ils pourront choisir leur moment de détente parmi 
nos différents programmes de soins, nos escales et 
nos soins à la carte. Réservations et informations : 
02 97 50 48 88

JOHN SMITH
123456 1 12345678 1

Arzon

Saint-Gildas-de-Rhuys
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Il y a des voyages que votre corps n’oublie pas

SOFITEL QUIBERON THALASSA SEA & SPA

INSTITUT DE THALASSOTHÉRAPIE 
SOFITEL QUIBERON DIÉTÉTIQUE

Pointe de Goulvars
56170 Quiberon
Tél. +33 (0)2 97 50 48 88 - Fax +33 (0)2 97 30 45 52
e-mail : h0562-re@sofi tel.com

17 DESTINATIONS DE THALASSOTHÉRAPIE ET DE SPA EN FRANCE ET À L’INTERNATIONAL

Retrouvez-nous sur www.thalassa.com

LE TOUQUET PARIS-PLAGE

DINARD
QUIBERON
LES SABLES D’OLONNE
ILE D’OLÉRON

BIARRITZ
PORT-CAMARGUE
HYÈRES
FRÉJUS
PORTICCIO

TIMI AMA (SARDAIGNE)

CAPOVATICANO (ITALIE DU SUD)

KALIDRIA (ITALIE DU SUD)

ESSAOUIRA (MAROC)

AGADIR (MAROC)

ZALLAQ (BAHREÏN)

AIX-LES-BAINS
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